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Gelir, Harcama ve Tasarruf ve Mutluluk Iligkisi: Tiirkiye Ornegi

Ozet

Marmara Universitesi iktisat Fakiiltesi 6gretim (iyesi Dog. Dr. Devrim Dumludag’in yiiriitiiciisii oldugu,
Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi birimi tarafindan desteklenen, istanbul Universitesi
ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ozge Gokdemir ve Rotterdam Erasmus Universitesi 6gretim uyesi
Ordinaryis Prof. Dr. Ruut Veenhoven’in katki verdikleri, saha arastirmasini Hipotez Arastirma Sirketinin
ylrattagl, Tarkiye’de harcama, gelir, tasarruf ve mutluluk dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma projesi bulgularinin analizi tamamlandi.

Arastirma bulgularina gore para harcamanin mutluluk Gzerinde olumsuz etkiye neden oldugu ortaya
ciktl. Para harcamak insanlari mutsuz ederken, tasarruf etmek ise tam tersine mutlu ediyor!

Toplam harcamalarin yani sira, alt tiketim kategorilerine yapilan harcamalarin mutluluk Gzerindeki
etkisi de incelenmistir. 37 tiketim kalemine ve 12 tiketim kategorisine yonelik harcamalarin mutluluk
Uzerindeki etkisinin incelendigi regresyon analizlerinde; disarida yemek, otel (tatil) harcamalari ve
iletisime yonelik harcamalarin mutlulugu olumlu etkiledigi haneye yonelik harcamalarin, finansal
ddemelerin, ulasima yapilan harcamalarin ise mutlulugu olumsuz etkiledigi saptanmistir. Ote yandan
pek cok tiketim maddesine yapilan harcamalar ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmamustir.

Arastirmada gelirin mutluluk Gzerinde olumlu etkiye neden oldugu, borclanmanin ise mutlulugu
olumsuz etkiledigi gortlmustir.

Gayrimenkul sektorinin oldukca ilgi gordigl bir donemde ev sahibi olmanin mutluluk Gzerinde
istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkisinin oldugu saptanmistir.

Son olarak varliklarin mutluluga etkisi incelenmis ve tiim katilimcilar icin vadesiz mevduat hesabina
sahip olmanin mutluluk Gzerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkiye neden oldugu
gozlenmistir.

Bilindigi Uzere istatistikler Tirkiye’de gelirimize oranla c¢ok fazla tikettigimizi ve buna karsilik az
tasarruf ettigimizi gostermektedir. Bu arastirma ihtiyacimiz olan tasarruf artisinin ekonomik biyiimeye
olumlu etkisinin yani sira bireylerin mutlulugunu da arttirdigini gosteren ulusal literatlirdeki ilk
calismadir. Gelismis tlkelerde hiikimetlerin vatandaslarinin mutlulugunu arttirmaya yonelik politikalar
olusturma gayreti icinde oldugu bir donemde Tirkiye’de tasarruf arttirmaya yonelik politikalar sadece
bliyime agisindan degil ayni zamanda mutlulugu arttirmasi agisindan da biylik 6nem tasiyacaktir.

Tiirkiye Ekonomisi, Orta Gelir Tuzagi ve Mutluluk

Turkiye ekonomisinin orta gelir tuzagindan cikmaya calistigl bir sirecte sicak para girisi gibi dis
kaynaklar yerine daha giicli bir kaynak olan i¢ tasarruflari arttirmak saglikli bir ekonomik biyime igin

2011 _ _ Marmara Universitesi 0216 346 43 56 iktisat.iktisat@marmara.edu.tr
EFQM B -— http://ikf..marmara.edu.tr
Ml S = EUA ikti Eakiiltesi o

lskemmelliyette Yetkinlik S e e isat Fakultesi Ayrmtili bilgi igin:



T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
IKTIiSAT FAKULTESI

biiyik dnem tasimaktadir. Rakamlar ise (TUIK’in revizyonu &ncesine kadar) Tirkiye’de milli gelire
oranla ¢ok fazla tukettigimizi buna karsilik ise az tasarruf ettigimizi gostermekteydi. Yakin zamanda
Avrupa’daki bazi gelismis Ulkelerde milli gelirin ylzde 50’si tiketime, ylizde 25’i ise tasarrufa
donisurken; Turkiye’de bu oranlar yaklasik yiizde 70’e ylizde 13’ler civarinda idi.

(Gelir dagilimindaki adaletsizliklerin yarattigi 6zel durumu disarida tutarsak) “Ulke olarak neden
gelirimizin buydk bir kismini tiiketiyoruz?” sorusu ¢ogu zaman glindemin Ust siralarinda yer almaktadir.
Hikimetler son donemde vergileri arttirarak, taksit sinirlamasi getirerek, kredi limitlerine
mudahalelerde bulunarak ve zorunlu bireysel emeklilik sistemi gibi araclari kullanarak tasarruflari
arttirmaya calismaktadirlar.

Bu calismada ise bliyimenin motoru olan tasarruflarin insanlari mutlu eden 6zelligi ortaya ¢ikmistir.
Uluslararasi literatiirde gelirin ve tasarrufun mutluluk Gzerindeki olumlu etkisi Tiirkiye 6rneginde de
gorilmustar.

Yontem

Bu projede Tiirkiye’de 12 bélgede gerceklestirilen (TUIK diizey 2) ve 3008 kisiye uygulanan anket ile
tiketime yonelik harcamalarin, gelirin, tasarruflarin ve (finansal) varliklara sahip olmanin mutluluk
Gzerindeki etkisi incelenmistir.

Ankette ayrica sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik ozellikler, kisisel karakter ozellikleri, finansal
durum ve sosyal karsilastirmalarin etkisi de yer almaktadir. Bulgular TUIK hane halki tiiketim verileri ile
karsilastirilmis ve tablo 1’den gorilebilecegi lizere tiiketim kalemlerinin dagiliminin her iki 6rneklemde
de benzer oldugu gorilmustir.

Tablo 1. Harcamalarin Tiiketim Kategorilerine Dagilimi 2015 yili igin

1883

Tuketim Kategorileri TUIK veriseti  Arastirma veris eti
Gida ve alkolsiiz igecekler 20.20 21.24
Alkollii igecekler, sigara ve titiin 4.17 6.46
Giyim ve ayakkabi 5.19 4.25
Konut ve kira 26.04 25.54
Mobilya, ev aletleri ve ev bakim hizmetleri 6.14 7.98
Saglhk 2.00 1.10
Ulastirma 16.97 9.01
Haberlegsme 3.65 5.25
Eglence ve kiiltiir 2.87 6.12
Egitim hizmetleri 2.17 2.34
Lokanta ve oteller 6.35 6.81
Cesitli mal ve hizmetler 4.25 3.90
2011 _ - Marmara Universitesi 0216 346 43 56 iktisat.iktisat@marmara.edu.tr
MEEM%.Mv!u Efﬂﬁm IP@ ' iktisat Fakiiltesi N http://ikf..marmara.edu.tr



T.C. o
MARMARA UNIVERSITESI
IKTIiSAT FAKULTESI

1883

Calismada temel olarak 37 tiketim kalemine yonelik yapilan harcamalarin mutluluk tzerindeki etkisi,
TUIK hane halki anketinde yer alan 12 temel tiiketim kategorisine ydnelik harcamalarin mutluluk
Uzerindeki etkisi, hane halki gelirinin ve tasarruf dizeylerinin mutluluk Gzerindeki etkisi ve son olarak
varliklara yonelik harcamalarin mutluluk Gzerindeki etkisi incelenmektedir.

Tum katilimcilar icin yapilan analizlerin yani sira kadin-erkek; gelir ve yas gruplarina yonelik ayrintih

analizler de yapilmistir.

Mutluluk nasil dlgiiliiyor?

Mutlulugun hemen herkesin pesinde kostugu ve hayatta ulasiimak istenen nihai hedef oldugu fikri pek
cok kisi tarafindan paylasilmaktadir. Ancak is mutluluk Olcimine geldiginde kuskucu bir yaklasim
devreye girmektedir. Ozellikle mutlulugun tek bir taniminin olmamasi pek ¢ok insan icin mutlulugun

Olclilemeyecegi gorislinliin benimsenmesine neden olmaktadir.

Oysa 1950’lerden bu yana basta A.B.D. olmak lzere pek cok llkede “mutluluk” anketler lzerinden
dlciilmektedir. Tiirkiye’de ise 2003 yilindan itibaren TUIK tarafindan uygulanan yasam memnuniyeti
anketleri ile dazenli olarak mutluluk dizeyi o6lcilmekte ve bulgular her yil kamuoyu ile
paylasilmaktadir. 2003 6ncesi icin (her yil icin olmasa da) uluslararasi kurumlar tarafindan yapilan
calismalarda Turkiye'ye yonelik mutluluk verileri bulunabilmektedir. Birlesmis Milletler destegi ile 2012
yiindan bu yana diizenli olarak yayinlanan “Diinya Mutluluk Raporu” verilerine gére 2017’de Turkiye
5.5 mutluluk diizeyi ile 156 Glke arasinda 70. sirada yer almaktadir.*

Anketlerde mutluluk ve yasam memnuniyeti olarak ifade edilen 6znel iyi olus sorulari genellikle
“Hayatinizi bir batin olarak degerlendirdiginizde bu giinlerde genel olarak yasaminizdan ne kadar
memnunsunuz?” (yasam memnuniyeti) veya “Bugilinlerde ne kadar mutlusunuz” (mutluluk) gibi
sorularla élctilmektedir.

Peki mutluluk verileri giivenilir midir? insanlar mutluluklarini dogru beyan edebilirler mi? Yapilan
calismalarda, ozellikle psikoloji ve davranissal iktisat alaninda calisanlar arasinda, insanlarin kendi
mutluluk diizeylerini degerlendirebileceklerini ve bunu saglikh bir sekilde beyan edebilecekleri ortaya
konmustur. Cesitli uluslararasi kuruluslar tarafindan bazi anketlerin (GSS, BHS, GSOEP, Gallup World
Poll gibi) her yil dizenli olarak ayni kisilere uygulaniyor olmasi Olcimin ciddiye alinmasini
saglamaktadir. Ayni bireylerin diizenli olarak her yil mutluluk sorusuna cevap vermeleri zaman
icerisinde tutarhlik sorununu ortadan kaldirirken, mutluluk rakamlarinin gelismislik diizeyleri agisindan
da (6rnegin Zimbabwe ve isvigre karsilastirmasi) ilkeler arasinda tutarlilik sagladigi gériilmektedir.

! Turkiye icin Gallup skorunun TUIK’in 10’luk 8lcege cevrilmis mutluluk skorunun (yaklasik 6.4) oldukca altinda
kaldigi gérilmektedir.
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Turkiye’de mutluluk rakamlari

Bu arastirmada “yasam memnuniyeti” sorusu ile su sekilde sorulmustur:

Bir butlin olarak degerlendirdiginizde hayatinizdan ne kadar memnunsunuz? 0 hic memnun degilim 10

¢ok memnunum olmak lzere 0 ile 10 arasinda bir puan verir misiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hi¢ memnun degil Cok memnun

Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalamasi 6.03 ¢ikmistir. Bu rakam diinya mutluluk raporu skorunun
tzerinde iken TUIK mutluluk ortalamasinin altinda yer almaktadir.’

Diinyada yapilan arastirmalarin sonuglarina paralel sekilde kadinlar erkeklere kiyasla yasamlarindan
daha memnun goriinmektedirler. Kadinlarin yasam memnuniyeti ortalamasi 6.17 iken erkekler igin bu
skor 5.89’dur.

Grafik 1. Cinsiyet ve Mutluluk
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Gelir, Harcama ve Mutluluk Arasindaki iliski

Diinya ¢apinda yapilan arastirmalarda kisi basi gelirin yiksek oldugu llkelerde ortalama mutluluk
rakamlari ¢ok daha yiksek cikarken, kisi basi gelirin distk oldugu tlkelerde ise mutluluk skorlarinin

> TUIK tarafindan diizenli olarak uygulanan anketler bes kategoride s6zel olarak ifade edilen mutluluk sorusu olsa
da (bu nedenle ortalama skor yerine hayatindan mutlu olanlarin ylizdesi verilse de) 11’lik 6lcege
donustirtldiginde mutluluk skoru 6.38 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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dustligi gorilmektedir. Benzer sekilde bir toplum icinde yiiksek gelirli bireyler, diistik gelirli bireylere
kiyasla cok daha yilksek (ortalama) mutluluk skorlari beyan etmektedirler.

Arastirma bulgular da uluslararasi yazindaki verilerle benzerlikler tasimaktadir. Grafik 2’ye gore aylk
hane halki (net) gelir diizeyi arttik¢ca ortalama mutluluk skorunun da arttigi gérilmektedir.

Hane halki geliri 1000 ve alti olan katilimcilarin mutluluk ortalamasi 5.34 iken 5001 ve Uzeri gelire sahip
olanlarin mutluluk ortalamasi ise 6.64’tlir. Dogrusal olmasa da, gelir arttikca mutluluk diizeyinde gozle
gorilir bir artis gorilmektedir.

Regresyon analizleri de gelirin mutluluk Gizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkiye neden
oldugunu gostermektedir.

Grafik 2. Gelir, Harcama ve Mutluluk iliskisi
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Gelir ve mutluluk arasindaki pozitif iliskiye karsin harcanan para ile mutluluk arasinda negatif yonli bir
iliski oldugunu goérmekteyiz. Aylik hane halki harcamasini 1000 lira ve alti olarak beyan edenlerin
ortalama mutlulugu 6.25 iken, aylik harcamasi 5001 ve Gsti olan katiimcilarin ortalama mutlulugu 5.62
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burada, gelirde oldugu gibi dogrusal olmayan ancak giderek azalan bir
egilim gérmekteyiz.

Regresyon analizleri de betimsel istatistikleri destekleyici bulgular ortaya koymaktadir. Sonugclar
harcamanin mutluluk Gzerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugunu gosterirken, etkinin
yoniinin ise olumsuz oldugu goérilmektedir. Harcamanin mutluluk Gzerindeki etkisi gelir ile birlikte
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incelendiginde, harcamanin mutluluk Gzerindeki olumsuz etkisinin gelirin mutluluk Gzerindeki olumlu
etkisinden daha biiyik oldugu gérilmektedir.?

Tiiketim Kalemlerinin Mutluluk Uzerindeki Etkisi

Yukarida yer alan regresyon analizlerinde aylik toplam tiketim harcamalarinin mutluluk Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmada toplam harcamanin yani sira 37 tiiketim kategorisi ve TUIK hane halki
biitce anketinde yer alan 12 tiketim kategorisine yonelik veriler olusturulmus ve bunlarin mutluluk
Gzerindeki etkisi ayrica incelenmistir.

“Gegtigimiz ay hane halki toplam ne kadar harcama yapmistir?” sorusunun yani sira 20 tiketim
kategorisi icin “Bu kalemlere gectigimiz ay ne kadar harcadiniz?” ve 17 tiiketim kategorisi icin “Bu
kalemler icin yillk ne kadar harcama yaptiniz?” sorulari sorularak tiketim kategorilerine yapilan
harcamalarin mutluluk Gizerindeki etkisi incelenmistir.

Regresyon sonuclarina gore 37 tiketim kategorisinden sadece kuru temizlemeye yonelik harcama ve
disarida yemek harcamalari mutluluk izerinde olumlu etkiye sahip iken pek cok tiiketim harcamasinin
mutluluk Gizerinde olumsuz etkisi oldugu gortlmustir.

Karsilastirilabilir olmasi agisindan TUIK kategorilerine déniistiiriilen 12 tiiketim kategorisi icin de benzer
sonuglar ¢ikmaktadir. Bu durumda disarida yemek, otel konaklamasi ve tatil harcamasini iceren
harcama kalemi mutluluk Gzerinde istatistiksel olarak anlamh ve olumlu bir etkiye sahip iken (alkolli
icecek ve tatin), (kira, sigorta harcamalari) , eve yonelik harcamalar (en blyik olumsuz etki buradan
gelmektedir), ulasim ve egitim harcamalari ise istatistiksel olarak anlaml ve mutluluk Gzerinde olumsuz
ektiye neden olmaktadirlar. Diger yandan analizlerde gida, ulasim, deneyime ydnelik harcamalar, saghk
harcamalari, iletisim ve hediye bagis gibi diger harcamalar i¢in anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Grup Analizleri

Kisith gelire bagli olarak harcamalarin, o6zellikle zorunlu harcamalarin mutlulugu olumsuz
etkileyebilecegi dustndlebilir. Bu nedenle tim katimcilarin aylik ortalama hane halki geliri
hesaplanmis, cikan rakamin altinda ve Ustlinde gelir beyan eden katilimcilar igin ayri regresyon
analizleri yapiimistir.

Bu durumda beklenti, gelir diizeyi yliksek gruplarda daha fazla harcama kaleminin mutluluk Gzerinde
olumlu bir etkisini gdozlemlemekti. Ancak bulgular ortalama gelirin (yaklasik 2600) Gstlindeki grup igin
sadece iki tliketim kaleminin mutluluk Gizerinde istatistiksel olarak anlaml etkisi oldugu ve bu etkinin
de olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir (alkolll icecek, tiitiin vb. Ve kira, sigorta harcamalari)

Ortalama gelirin altindaki grup icin daha fazla tiiketim kalemine yonelik harcamalar istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur: disarda yemek, otel, tatil harcamalari (tek kalem) mutluluk Gzerinde olumlu bir

3 Regresyon analizleri yakinda EHERO working papers sayfasindan yayinlanacaktir.
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etkiye sahip iken, tiitlin, alkolli icecekler, egitim harcamalari, gida harcamalari, haneye yoénelik
harcamalar, kira ve sigorta harcamalari mutluluk Gzerinde olumsuz etkiye sahiptir.

Analizler cinsiyet Uzerinden yapildiginda kadinlar icin tek bir harcama kaleminin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gériilmektedir: iletisim harcamalari. Bu kaleme ydnelik harcamalar kadin katihmcilar
icin mutluluk Gzerinde olumlu etkiye neden olmaktadir. Erkekler icin ise disarda yemek, otel ve tatil
harcamalari mutluluk Gzerinde olumlu bir etkiye neden olurken, tiitiin, alkol vb., egitim harcamalari,
kira ve sigorta harcamalari ise mutluluk izerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir.

Yas gruplari icin yapilan analizlerde 18-29 yas grubu icin disarida yemek anlamli ve olumlu bir etkiye
neden olurken; titlin, alkol vb. ve finansal harcamalar mutluluk Gzerinde olumsuz etkiye neden
olmaktadir. 30-44 yas grubu igin, iletisim harcamalari mutlulugu olumlu etkilerken eve yoénelik
harcamalar, kira ve sigorta harcamalari mutlulugu olumsuz etkilemektedir. 45 yas Gsti icin, egitim ve
kira, sigorta harcamalari mutluluk tGzerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir.

Tasarruf ve Mutluluk

Gelir ve mutluluk arasindaki pozitif iliskinin bir benzeri tasarruf ve mutluluk arasindaki iliskide
gorilmektedir. Tasarruf diizeyi fazla olanlarin daha mutlu olduklari goriiliirken, en az mutlu olanlarin
aylik 1000 TL’den az tasarrufta bulunanlar (5.81); en fazla mutlu olanlarin da aylk 20001 TL ve Uzeri
tasarruf (7.21) yapanlar oldugu gorilmektedir.

Grafik 3. Tasarruf ve Mutluluk iliskisi
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Regresyon analizleri de tasarrufun mutluluk Gzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
oldugunu gostermektedir. Ancak tasarruflar tiiketim ile birlikte regresyonlarda yer aldiginda tasarrufun
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mutluluk Gzerindeki (olumlu) etkisinin tiketimin (olumsuz) etkisinden daha distk oldugu
gorilmektedir.

Kadinlar igin ilging bir saptama: Kadin katilimcilar igin gelirin mutluluk Uzerindeki olumlu etkisi
(katsayisi +.1.067) tiketimin olumsuz etkisinden (katsayi -1.041) daha fazla ¢ikmaktadir. Erkeklerde ise
durum tam tersiyken aradaki fark ise daha yiksektir (gelirin katsayisi +0.870, tiketimin katsayisi -
1.048).

Analizlerde 18-29 yas grubu igin sadece tasarruf anlamli ¢ikmaktadir. Bir baska ifade ile gengleri
tasarruf mutlu ederken ve tiketim ve gelirin mutluluk Gzerinde anlamli bir etkisi gencler igin
gorilmemektedir. 30-44 yas grubu icin gelirin (olumlu) etkisi tiketimin (olumsuz) etkisinin altinda ve
tasarruflar mutluluk agisindan anlamli bir etkiye sahiptir. 45 yas Usti igin ise mutluluk agisindan gelirin
olumlu etkisi, tiketimin olumsuz etkisinden daha yiiksek iken, tasarruflar bu grup icin de anlaml ve
mutluluk Gzerinde olumlu etkiye sahiptir.

Finansal Durum ve Mutluluk

Arastirmada tasarrufun yani sira borgluluk, tasarruflari bozdurmak zorunda kalmak gibi finansal
durumun mutluluk Gizerindeki etkisi de incelenmektedir.

Son bir yil icindeki haneye yonelik finansal durum soruldugunda borglanmak zorunda kalanlarin
5.11’luk bir mutlulugu sahip oldugu goriliirken, en mutlu olanlarin 7.07’lik skor ile para biriktirenler
oldugu gorulmustir.

Grafik 4. Finansal Durum ve Mutluluk iliskisi
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Regresyon sonuclari yukaridaki tabloyu istatistiksel olarak desteklemektedir. Tasarruf etmenin yasam
memnuniyeti Uzerinde olumlu bir etkisi varken, tasarruflari harcamak veya borglanmak zorunda
kalmak mutluluk Gzerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir. Borglanmanin mutluluk Uzerindeki
olumsuz etkisi tasarruflari harcama zorunda kalmanin mutluluk Gzerindeki olumsuz etkisinden daha

blyuktar.

Miilkiyet durumu ve Mutluluk

Arastirmada gayrimenkul satislarinin yogun oldugu bir donemde ev sahibi olmanin mutluluk Gizerindeki
etkisi incelenmistir. Ara¢ sahipliginin de mutluluk Uzerindeki etkisinin incelendigi arastirmada ev
sahipleri ve arag sahiplerinin ortalama olarak daha yliksek mutluluk skorlari sunduklari géralmustar.

Regresyon analizlerinde ise ev sahibi olmanin yasam memnuniyetini olumlu etkiledigi ve istatistiksel
olarak anlamli bir sonug verdigi goruliirken arag sahipligi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sonug

elde edilmemistir.

Ev sahibi olanlar ve olmayanlarin mutluluklari arastirildiginda ev sahibi olanlarin (6.32) ev sahibi
olmayanlara gore (5.65) daha mutlu olduklari goértlmustir.

Oturduklari ev disinda baska bir evi olanlarin ise ev sahibi olanlardan daha fazla mutlu olduklar
saptanmistir (6.88).

Grafik 5. Miilkiyet ve Mutluluk iliskisi
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Arac sahipligi ve mutluluk arasindaki iliskiye baktigimizda arag sahibi olanlarin mutlulugu 6.25 oldugu

gorilirken arag sahibi olmayanlarin ortalama mutlulugunun 5.94 oldugu gorilmustir.
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Varliklar ve Mutluluk iliskisi

Katilmcilara sorulan varliklarinizi nasil degerlendiriyorsunuz sorusuna verilen cevaplari inceledigimizde
en yiksek mutluluk diizeyine hisse senedi, tahvil, bono gibi kiymetli kagitlari tercih edenlerin sahip
oldugu goriulmektedir. Bu grubu ev, arsa ve tarla gibi tasinmazlara sahip olanlar takip etmektedir. En
dislik mutluluk diizeyleri ise mevduat hesap sahiplerinden gelmektedir.

Ancak ekonometrik analizler betimsel analizlerin (her kalem igin) istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir.

Tum katihmcilari kapsayan regresyon analizlerinde sadece vadesiz mevduat hesabinin mutluluk
Uzerinde anlamli ve olumlu etkiye neden oldugu saptanmistir. Kadinlar i¢in vadeli mevduat hesabi,
erkekler igin ise vadesiz mevduat hesabi mutluluk Gzerinde anlaml ve olumlu bir etkiye neden
olmaktadir.

Grafik 6. Varliklar ve Mutluluk iliskisi
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Gelir kategorileri agisindan baktigimizda, ortalama gelirin Ustlindeki grup igin tasinmazlar mutluluk
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkiye neden olurken, ortalama gelirin altindaki grup
icin ise doviz ve kiymetli evraklarin mutluluk Gzerinde anlamli ve olumlu etkiye sahip oldugu
gorilmektedir.

18-29 yas grubu icin kiymetli evrak ve vadeli mevduat hesabi, 30-44 yas grubu arasi icin vadesiz
mevduat hesabi ve 45 yas Ustl grup icin ise yine vadesiz mevduat hesabina sahip olmanin mutluluk
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkiye neden oldugu gézlemlenmistir.
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Sonug

Mutluluk ekonomisi Tiirkiye’de giderek yikselen bir alan olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Son yillarda bu
alanda Turkiye'ye yonelik analizlerin/calismalarin sayisi giderek artmaktadir. Ancak bazi temel
ekonomik alanlarda daha ¢ok arastirmaya ihtiyac vardir. Tiketim, gelir, tasarruf ve tiketim
karsilastirmalarinin - mutluluk Gzerindeki etkisini inceleyecek arastirmalarin sayisinin artmasi
kamuoyunun bilgilenmesi ve politika yapicilarin mutlulugu arttirmaya yonelik politika olusturmalari
acisindan biylik 6nem tasimaktadir.
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